
AKTUELLER STAND & REVISION (AB APRIL)
Seit Jänner treffen wir uns regelmäßig im Rahmen von Vienna Whirling Hub 2026 im Tanzquartier Wien. Ab April 
setzen wir die Reihe in überarbeiteter Form fort: ein konzentriertes Monatsformat – nur an Samstagen – klar struk-
turiert, gemeinschaftlich und zugänglich.

INTENTION
Der Whirling Hub ist ein monatlicher Raum, in dem man die Kunst des Whirlings in moderner, zugänglicher Form erlernen, 
auffrischen und vertiefen kann. Er basiert auf Dervish in Progress (DIP): einer Praxis, die Körper, Emotionen und Geist 
verbindet und Transformation durch selbst erzeugte Energie unterstützt – mit Sicherheit, Technik und innerer Tiefe. 

Ziel dieser Kooperation ist , mit dem TQW einen festen Treffpunkt zu etablieren: einen Ort, an dem Menschen in die 
Welt des Whirling eintreten können und an dem die Whirling-Community durch Kontinuität, gemeinsame Praxis und 
kulturellen Austausch wächst.

TERMINE & TAGESSTRUKTUR 
25. April, 16. Mai, 27. Juni, 19. September, 17. Oktober, 14. November, 12. Dezember
samstags 10:30–13:30 und 14:30–18:30

Vormittagsblock (10:30–13:30) – Gateway für Newcomer*innen
Für Newcomer*innen: Schritt-für-Schritt-Einführung – wie Whirling funktioniert, wie es möglich wird und wie es sicher 
praktiziert werden kann. Ziel ist, dass Newcomer nach drei Stunden bereits ausprobiert, gespürt und begonnen haben, 
den Whirl zu steuern, sodass sie mit Vertrauen in die Nachmittagssession gehen können. Erfahrene Whirler*innen sind 
am Vormittag willkommen, wenn sie ihre Grundlagen auffrischen möchten.

Nachmittagsblock (14:30–18:30) – Lange Community-Session
Eine vierstündige DIP-Session, in der Newcomer*innen und erfahrene Teilnehmer*innen gemeinsam praktizieren: Im 
Im Mittelpunkt stehen Vertiefung – körperlich, emotional und mental – und Integration als Community.

Diese Session unterstützt:
•	 individuelle Transformation (Körper–Emotion–Geist-Kalibrierung)
•	 Vertiefung in sich selbst
•	 Zugehörigkeit und Verbindung in der Whirling-Community
•	 gemeinsamen Raum, um Präsenz zu fühlen, reflektieren und optimieren (spirituell, kognitiv, soziokulturell)

TICKETS
Newcomers (ganzer Tag): € 110
Two Together (ganzer Tag): € 190
Experienced (ganzer Tag): € 100
Experienced (nur Nachmittag): € 70

ORT
Tanzquartier Wien, Museumsplatz 1, 1070 Wien

INFO & BUCHUNG
tqw.at or dervishinprogress.com

KONTAKT
WhatsApp: +43 660 5860660
E-Mail: dervishinprogress@gmail.com
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Dervish in Progress (all about whirling) 
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